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PROTOCOLLO PER LA SOMMINISTRAZIONE DEI
FARMACI A SCUOLA

PREMESSA

L'esistenza di questioni connessi alla presenza di studenti che necessitano di somministrazione di farmaci in orario
scolastico esige interventi finalizzati a tutelarne il diritto allo studio, alla salute e al benessere all'interno della struttura
scolastica, considerando che:

> il soccorso di alunni che esigono la somministrazione di farmaci si configura come attivita che non richiede il
possesso di cognizioni specialistiche di tipo sanitario, né I'esercizio di discrezionalita tecnica da parte dell’adulto
che interviene;

> tale attivita di soccorso rientra in un protocollo terapeutico stabilito da sanitari della ASL, la cui omissione puo

causare gravi danni alla persona;
> la prestazione del soccorso viene supportata da specifica “formazione in situazione” riguardanti singole patologie,
nell’ambito della pitu generale formazione sui temi della sicurezza;

> nei casi in cui il soccorso e l'assistenza debbano essere prestate da personale in possesso di cognizioni

specialistiche o sia necessario esercitare discrezionalita tecniche, la ASL individuera le modalita atte a garantire
I’assistenza sanitaria qualificata durante I'orario scolastico.

ITER PROCEDURALE

Per attivare la procedura che autorizza la somministrazione dei farmaci salvavita durante 'orario scolastico, i genitori
dell’alunno/a provvederanno a far pervenire al Dirigente Scolastico formale richiesta, allegando autorizzazione medica
dei servizi di Pediatria delle ASL, dei Pediatri di libera scelta e/o dei Medici di Medicina generale.

Le AUTORIZZAZIONI MEDICHE dovranno dichiarare:

1. nome e cognome dello studente;
2. stato di malattia dell’alunno;
3. nome commerciale del farmaco;
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4, prescrizione specifica dei farmaci da assumere (specificando se trattasi di farmaco salvavita); 5.
assoluta necessita;

6. somministrazione indispensabile in caso di emergenza;

7. descrizione dell’evento che richiede la somministrazione del farmaco;

8. dose da somministrare;

9. modalita di somministrazione del farmaco;

10. possibili effetti collaterali e interventi necessari per affrontarli;

11. modalita di conservazione del farmaco;

12. durata della terapia;
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13. la non discrezionalita da parte di chi somministra il farmaco, né in relazione all'individuazione degli eventi in cui
occorre somministrare il farmaco, né in relazione ai tempi, alla posologia e alle modalita di somministrazione e di
conservazione del farmaco (le persone che somministrano il farmaco dovranno attenersi strettamente alle
indicazioni del medico per quanto riguarda gli eventi in cui occorra somministrare il farmaco, i tempi di
somministrazione, la posologia, le modalita di somministrazione e conservazione del farmaco stesso).

Il presente protocollo contiene, altresi, il DISPOSITIVO DI INTERVENTO PER LA SOMMINISTRAZIONE DEL FARMACO IN
CASO DI CRISI EPILETTICA, CRISI DIABETICA E CRISI ALLERGICA.

GLI ALUNNI SOGGETTI A SOMMINISTRAZIONE FARMACI SONO DEBITAMENTE SEGNALATI NEL REGISTRO ELETTRONICO
VISIBILE DA TUTTI | DOCENTI DI CLASSE E NON (ENTRANDO CON MODALITA “IN SOSTITUZIONE”).

LUOGO DI CONSERVAZIONE DEI FARMACI: Il farmaco & presente in ogni plesso del nostro Istituto nella cassetta del
pronto soccorso, che € ubicata:

e Scuola secondaria:
e al piano terra tra il bagno docenti e la postazione del personale ATA.

e Scuola Primaria “Mascarucci”:

e Piano terra: nell’atrio sotto la rampa delle scale.

e  Primo piano: nell’aula covid
e  Scuola Primaria Cartoceto:

e Piano terra nel corridoio vicino all’ingresso.

e Primo piano classe 4 dentro I'armadietto.
® Scuola Infanzia Cartoceto:

®  Piano terra nel bagno insegnanti e vicino al bagno dei bambini.
e Scuola Infanzia Pontemurello:

e Nell’atrio vicino al bagno in un mobiletto con chiave.
e Scuola Infanzia “Piccolo Principe”:

¢ Nell'ingresso principale vicino all’aula covid.

DURANTE LE USCITE DIDATTICHE | DOCENTI HANNO L'OBBLIGO DI

PRENDERE IL FARMACO DI OGNI ALUNNO.

Sono da prevedere, infine, le situazioni in cui sono presenti INSEGNANTI SUPPLENTI o SUPPLENTI DEL PERSONALE ATA che, al
momento dell’entrata in servizio, dovranno essere informati del presente piano di intervento dagli insegnanti di classe/di
plesso.

NELLE AULE SONO AFFISSI | DOCUMENTI DI SEGNALAZIONE E SPIEGAZIONE DELLA PROCEDURA DA DIVULGARE AL
PERSONALE IN SERVIZIO E Al DOCENTI/COLLABORATORI SUPPLENTI
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MODULISTICA DI RICHIESTA, DI DISPONIBILITA E DI AUTORIZZAZIONE ALLA SOMMINISTRAZIONE
e ALLEGATO A —Richiesta di somministrazione di farmaci (compilazione a cura dei genitori/tutori)

ALLEGATO A2 — Prescrizione del medico curante (compilazione a cura del Pediatra o specialista)

ALLEGATO B - Verifica disponibilita personale alla somministrazione di farmaci salvavita

ALLEGATO Bl - Autorizzazione piano di azione per somministrazione farmaco salvavita

ALLEGATO B2 - Verbale per la consegna di medicinale salvavita

ALLEGATO ClI - Autorizzazione piano d'azione per somministrazione farmaco indispensabile

ALLEGATO C2 — Verbale per la consegna di medicinale indispensabile

ALLEGATO D — Richiesta di Autosomministrazione di farmaci (compilazione a cura dei genitori/tutori)
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DISPOSITIVO DI INTERVENTO PER LA SOMMINISTRAZIONE
DEL FARMACO IN CASO DI CRISI EPILETTICA

Si redige il presente protocollo d’intervento per i casi di alunni soggetti a crisi epilettiche.

Si fa riferimento a quanto previsto dalla normativa vigente in materia di sicurezza e di obblighi di primo intervento: la
normativa prevede una pervasivita delle responsabilita, trattandosi di obbligo di soccorso e di salva vita, pertanto tutti gli
adulti presenti al momento dell’episodio epilettico, al di 1a del loro specifico ruolo e anche se assegnati ad altri gruppi
classe, sono tenuti ad adoperarsi fattivamente nelle mansioni d’intervento per non intercorrere nell’omissione di

soccorso. Il personale operera tempestivamente in collaborazione simultanea e coordinata per lo svolgimento ottimale
della procedura cosi come da indicazioni fornite di seguito (in osservanza delle Linee guida della Lega Italiana contro
I’Epilessia e I'lstituto superiore di Sanita). LINTERVENTO PER IL PRIMO SOCCORSO SULL’ALUNNO/A HA LA PRECEDENZA
SU TUTTE LE ALTRE MANSIONI/ATTIVITA CHE VERRANNO SOSPESE PER DARE AUSILIO ATTIVO ALLA PROCEDURA DI
SOCCORSO.

DESTINATARI DELL'INTERVENTO:

Alunni con certificazione di epilessia e forme correlate e comorbili ad altre malattie.
SINTOMI, PREVENZIONE E CONSTATAZIONE DELL’EMERGENZA:
> tremore del capo e degli arti superiori
> oscillazione convulsiva delle gambe (gamba/e tesa/e e rigida/e oppure movimento oscillatorio simile a scalciare)
> movimento dell’occhio con pupille rivolto verso I'alto
> rilassamento della zona della bocca
> irrigidimento del corpo (arti e dorso)

Qualora si verifichi la crisi di un alunno non ancora segnalato con somministrazione farmaci, adottare in
urgenza le medesime procedure indicate.
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ASSISTENZA ALL'ALUNNO E SOMMINISTRAZIONE DEL

FARMACO. Condotta da tenere in caso di crisi convulsiva
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Se assisti ad una crisi chiedi givto ad alire persone e mantienila calma

Contatti telefonici:

» chiamare il 118 e prendere nota delle eventualiindicazioniricevute
* chiamare i genitori

Assistenza all'alunno:
COSA NON FARE

* non tentare di aprire la bocca e diinserire oggetti o dita tra i denti
* non bloccare le braccia e le gambe

* non attuare manovre respiratorie

* non schiaffeggiare per favorire il ritorno della coscienza

* non tentare di somministrare liquidi durante la crisi

questi interventi olfre a essere inufili possono essere pericolosi per
I'alunno e per il soccormritore: all'alunno in crisi pofrebbero provocare
lussazioni mandibolari, fralture dentarie e dolori muscolari intensi; al
soccorritore potrebbero provocare lesioni alle dita.
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COSA FARE

prevenire la caduta a tera

sdraiare |'alunno

mettere qualcosa di morbido sotto la testa per evitare traumi
allontanare gli oggetti pericolosi (banco, sedia, righello...) e
togliere gli occhiali

terminata la crisi posizionare I'alunno sul fianco per aiutare la
respirazione e facilitare la fuoriuscita di saliva (posizione laterale
di sicurezza) e slacciare i capi di vestiario se troppo stretti
Posizione laterale di sicurezza

E utile - quando una persona ha perso conoscenza, ma respin da sola - per aitare che la lingua,
scivolanda indetro nella bocca, impedisca di respirare e per facilitare la fuoruscita di sangue &o vomito,
che potrebbem causare soffocamento.

Distendi Iinfortunato in posizione supina (a a' Con ura mano sulla spalia e 'dira sul fian-

pancia in su) e spostagli la esta legger- o, giraks su un lato (verso di te, assicuran-
mente all'indigtro, in modo da facilitare dati che il colo & la schiena siano ben soste-
I'antrata dell'aria dalle vie respirataria. nuti.

g Stendigl il braccio pib wicino a t& lungo il Ge& pudl, fatti aiutare da an'altra persona a so-
corpo o appoggiagli 'altro braccio sul tora-  stencre la testa ¢ il collo durante b rotazione.
ce. Poi piegagli la gamhba a te pilvicina (dal
lato del bracdo steso) ad angalo.
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PIANO DI AZIONE PER LA SOMMINISTRAZIONE FARMACO
SALVAVITA (da affiggere nella classe)

Il genitore dell’alunno/a SEGNALATO NEL REGISTRO ELETTRONICO DELLA  CLASSE

ha consegnato al personale della scuola una confezione nuova e integra del

medicinale da somministrare in caso di CRISI EPILETTICA come

da certificazione medica gia consegnata in segreteria.

Il medicinale & conservato nelle cassette di pronto soccorso o in frigo, come indicato da protocollo. Nel caso
in cui si renda necessario somministrare il suddetto farmaco, il personale della scuola interverra attuando il

seguente piano di azione, che sara attuato seguendo I'ordine di priorita delle indicazioni date:

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

¢ CONSERVARE LA CALMA

* AVVALERSI DI UNA PERSONA PER | CONTATTI E PER REPERIRE IL FARMACO SALVAVITA (suonare il

campanello per chiamare il Collaboratore Scolastico che si rechera in classe avendo cura di portare il
farmaco salvavita dell’alunno interessato e il telefono):

Il docente o il collaboratore scolastico chiama il 112 e segue le indicazioni ricevute

far uscire dall’aula gli alunni e farli attendere provvisoriamente nel
corridoio (per permettere le procedure di intervento necessarie). Subito
dopo la chiamata al 112 il Collaboratore Scolastico lascia il telefono al docente
e accompagna gli alunni di classe nell’atrio, restando a vigilare. Se al
momento della crisi il docente di classe era solo, il Collaboratore Scolastico
avvisa prontamente I'addetto al primo soccorso che si reca nella classe. Se
invece al momento della crisi € presente I'insegnante di sostegno o altro
docente saranno loro ad occuparsi di avvisare |'addetto al primo soccorso.

Mentre e nell’atrio il Collaboratore Scolastico chiama i genitori

Il Collaboratore Scolastico avvisa il Dirigente o suo Vice.
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SCUOLA PRIMARIA

¢ CONSERVARE LA CALMA

* AVVALERSI DI UNA PERSONA PER | CONTATTI E PER REPERIRE IL FARMACO SALVAVITA: emettere il

suono acustico (suonando il fischietto o il campanello se in dotazione), per chiamare il Collaboratore
Scolastico che si rechera in classe avendo cura di portare il farmaco salvavita dell’alunno interessato e il
telefono):

Il docente o il collaboratore scolastico chiama il 112 e segue le indicazioni ricevute

far uscire dall’aula gli alunni e farli attendere provvisoriamente nel
corridoio davanti all’aula (per permettere le procedure di intervento
necessarie). Subito dopo la chiamata al 112 il Collaboratore Scolastico lascia il
telefono al docente e accompagna gli alunni di classe nell’atrio, restando a
vigilare. Se al momento della crisi il docente di classe era solo, il
Collaboratore Scolastico avvisa prontamente I'addetto al primo soccorso che
sireca nella classe. Se invece al momento della crisi € presente I'insegnante
di sostegno o altro docente saranno loro ad occuparsi di avvisare |’addetto al
primo soccorso.

Mentre & nell’atrio il Collaboratore Scolastico chiama i genitori

Il Collaboratore Scolastico avvisa il Dirigente o suo Vice.
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SCUOLA INFANZIA

¢ CONSERVARE LA CALMA

* AVVALERSI DI UNA PERSONA PER | CONTATTI E PER REPERIRE IL FARMACO SALVAVITA: emettere il

suono acustico (suonando il fischietto o il campanello se in dotazione), per chiamare il Collaboratore
Scolastico che si rechera in classe avendo cura di portare il farmaco salvavita dell’alunno interessato e il
telefono):
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Il docente o il collaboratore scolastico chiama il 112 e segue le indicazioni ricevute

far uscire dall’aula gli alunni e farli attendere provvisoriamente nello
spazio idoneo piu vicino all’aula (per permettere le procedure di intervento
necessarie). Subito dopo la chiamata al 112 il Collaboratore Scolastico lascia il
telefono al docente e resta a vigilare gli alunni. Se al momento della crisi il
docente di classe era solo, il Collaboratore Scolastico continua a suonare il
fischietto per richiamare I’attenzione di eventuale personale che puo recarsi
in aiuto e avvisare prontamente |I'addetto al primo soccorso che si reca nella
classe. Se invece al momento della crisi € presente I'insegnante di sostegno o
altro docente saranno loro ad occuparsi di avvisare I'addetto al primo
SOCCOorso.

Il Collaboratore Scolastico chiama i genitori

Il Collaboratore Scolastico avvisa il Dirigente o suo Vice.

Nel caso I'emergenza si verificasse al di fuori della classe utilizzare il fischietto o campanello presente nel locale
in cui si sta verificando I’emergenza (atrio, corridoio, laboratori, biblioteca, aula sostegno, bagni) tutto il
personale scolastico e tenuto a partecipare al piano di azione.

La prima persona che risponde al segnale di aiuto dovra applicare le procedure del rispettivo ordine scolastico.

DISPOSITIVO DI INTERVENTO PER LA SOMMINISTRAZIONE
DEL FARMACO IN CASO DI DIABETE

Siredige il presente protocollo d’intervento per i casi di alunni soggetti a calo glicemico.

Si fa riferimento a quanto previsto dalla normativa vigente in materia di sicurezza e di obblighi di primo intervento: la
normativa prevede una pervasivita delle responsabilita, trattandosi di obbligo di soccorso e di salva vita, pertanto tutti gli

adulti presenti al momento dell’episodio, al di la del loro specifico ruolo e anche se assegnati ad altri gruppi classe, sono

tenuti ad adoperarsi fattivamente nelle mansioni d’intervento per non intercorrere nell’omissione di  soccorso. Il

personale operera tempestivamente in collaborazione simultanea e coordinata per lo svolgimento ottimale della
procedura cosi come da indicazioni fornite di seguito (in osservanza delle Linee guida della Lega Italiana contro I'Epilessia e
I'lstituto superiore di Sanita). L'INTERVENTO PER IL PRIMO SOCCORSO SULL’ALUNNO/A HA LA PRECEDENZA SU TUTTE LE
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ALTRE MANSIONI/ATTIVITA CHE VERRANNO SOSPESE PER DARE AUSILIO ATTIVO ALLA PROCEDURA DI SOCCORSO.

DESTINATARI DELL'INTERVENTO: Alunni con certificazione di diabete.

Qualora si verifichi la crisi di un alunno non ancora segnalato con somministrazione farmaci, adottare in urgenza le
medesime procedure indicate.

IPOGLICEMIA

Diminuzione degli zuccheri nel sangue al di sotto di 70 mg/dl.
L'ipoglicemia pud essere sinfomatica (con sinfomi) o asinfomatica
(senza sinfomi). Nella gran parte dei casi l'ipoglicemia € lieve e si
manifesta con pallore, sudorazione, fame, sensazione di fremore,
imitabilita, tachicardia, stanchezza, dolori addominali, difficolta a
concentrarsi, ad esprimersi adeguatamente, sonnolenza. Tuttavia
ogni alunno pud marnifestare uno o pib di questi sinfomi che possono
variare in base all'etd, alla durata del diabete. In questi casi & necessario
eseguire subito uno stick glicemico e, se viene confermatal'ipoglicemia,
comreggerla facendo assumere zucchero o succo difrutta o carboidrati.
Comunicare subito i valor al genitore.

Molto raramente l'ipoglicemia puo essere severa. Questa si manifesta
con perdita di coscienza e/o convulsioni.

LA PRESENZA DI UN VALORE GLICEMICO AL DI SOTTO DI 70 MG/DL E LA
CONTEMPORANEA MANIFESTAZIONE DI UNO DEI SUDDETTI SINTOMI AUTORIZZA
LA SOMMINISTRAZIONE INTRAMUSCOLO DI GLUCAGONE (CONSERVATO NEL
FRIGO DEL PLESSO). IN OGNI CASO CHIAMARE SUBITO IL 112.
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PIANO DI AZIONE PER LA SOMMINISTRAZIONE FARMACO
SALVAVITA (da affiggere nella classe)

Il genitore dell’alunno/a SEGNALATO NEL REGISTRO ELETTRONICO DELLA  CLASSE

ha consegnato al personale della scuola una confezione nuova e integra del

medicinale da somministrare in caso di IPOGLICEMIA come da

certificazione medica gia consegnata in segreteria.

Il medicinale & conservato in frigo, come indicato da protocollo. Nel caso in cui si renda necessario
somministrare il suddetto farmaco, il personale della scuola interverra attuando il seguente piano di azione,

che sara attuato seguendo I'ordine di priorita delle indicazioni date:

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

¢ CONSERVARE LA CALMA

* AVVALERSI DI UNA PERSONA PER | CONTATTI E PER REPERIRE IL FARMACO SALVAVITA (suonare il

campanello per chiamare il Collaboratore Scolastico che si rechera in classe avendo cura di portare il
farmaco salvavita dell’alunno interessato e il telefono):

Il docente o il collaboratore scolastico chiama il 112 e segue le indicazioni ricevute

far uscire dall’aula gli alunni e farli attendere provvisoriamente nel
corridoio (per permettere le procedure di intervento necessarie). Subito
dopo la chiamata al 112 il Collaboratore Scolastico lascia il telefono al docente
e accompagna gli alunni di classe nell’atrio, restando a vigilare. Se al
momento della crisi il docente di classe era solo, il Collaboratore Scolastico
avvisa prontamente I'addetto al primo soccorso che si reca nella classe. Se
invece al momento della crisi € presente I'insegnante di sostegno o altro
docente saranno loro ad occuparsi di avvisare |'addetto al primo soccorso.

Mentre e nell’atrio il Collaboratore Scolastico chiama i genitori

Il Collaboratore Scolastico avvisa il Dirigente o suo Vice.
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SCUOLA PRIMARIA

¢ CONSERVARE LA CALMA

* AVVALERSI DI UNA PERSONA PER | CONTATTI E PER REPERIRE IL FARMACO SALVAVITA: emettere il

suono acustico (suonando il fischietto o il campanello se in dotazione), per chiamare il Collaboratore
Scolastico che si rechera in classe avendo cura di portare il farmaco salvavita dell’alunno interessato e il
telefono):

Il docente o il collaboratore scolastico chiama il 112 e segue le indicazioni ricevute

far uscire dall’aula gli alunni e farli attendere provvisoriamente nel
corridoio davanti all’aula (per permettere le procedure di intervento
necessarie). Subito dopo la chiamata al 112 il Collaboratore Scolastico lascia il
telefono al docente e accompagna gli alunni di classe nell’atrio, restando a
vigilare. Se al momento della crisi il docente di classe era solo, il
Collaboratore Scolastico avvisa prontamente |'addetto al primo soccorso che
si reca nella classe. Se invece al momento della crisi € presente I'insegnante
di sostegno o altro docente saranno loro ad occuparsi di avvisare |'addetto al
primo soccorso.

Mentre € nell’atrio il Collaboratore Scolastico chiama i genitori

Il Collaboratore Scolastico avvisa il Dirigente o suo Vice.

SCUOLA INFANZIA

¢ CONSERVARE LA CALMA

* AVVALERSI DI UNA PERSONA PER | CONTATTI E PER REPERIRE IL FARMACO SALVAVITA: emettere il

suono acustico (suonando il fischietto o il campanello se in dotazione), per chiamare il Collaboratore
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Scolastico che si rechera in classe avendo cura di portare il farmaco salvavita dell’alunno interessato e il
telefono):

Il docente o il collaboratore scolastico chiama il 112 e segue le indicazioni ricevute

far uscire dall’aula gli alunni e farli attendere provvisoriamente nello
spazio idoneo piu vicino all’aula (per permettere le procedure di intervento
necessarie). Subito dopo la chiamata al 112 il Collaboratore Scolastico lascia il
telefono al docente e resta a vigilare gli alunni. Se al momento della crisi il
docente di classe era solo, il Collaboratore Scolastico continua a suonare il
fischietto per richiamare I'attenzione di eventuale personale che puo recarsi
in aiuto e avvisare prontamente |’addetto al primo soccorso che si reca nella
classe. Se invece al momento della crisi € presente I'insegnante di sostegno o
altro docente saranno loro ad occuparsi di avvisare I’addetto al primo
SOCCOrso.

Il Collaboratore Scolastico chiama i genitori

Il Collaboratore Scolastico avvisa il Dirigente o suo Vice.

Nel caso I'emergenza si verificasse al di fuori della classe utilizzare il fischietto o campanello presente nel locale
in cui si sta verificando I'’emergenza (atrio, corridoio, laboratori, biblioteca, aula sostegno, bagni) tutto il
personale scolastico e tenuto a partecipare al piano di azione.

La prima persona che risponde al segnale di aiuto dovra applicare le procedure del rispettivo ordine scolastico.

Si redige il presente protocollo d’intervento per i casi di alunni in shock allergico.

Si fa riferimento a quanto previsto dalla normativa vigente in materia di sicurezza e di obblighi di primo intervento: la
normativa prevede una pervasivita delle responsabilita, trattandosi di obbligo di soccorso e di salva vita, pertanto tutti gli
adulti presenti al momento dell’episodio, al di la del loro specifico ruolo e anche se assegnati ad altri gruppi classe, sono
tenuti ad adoperarsi fattivamente nelle mansioni d’intervento per non intercorrere nell’omissione di  soccorso. |l

personale operera tempestivamente in collaborazione simultanea e coordinata per lo svolgimento ottimale della
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procedura cosi come da indicazioni fornite di seguito (in osservanza delle Linee guida della Lega Italiana contro I'Epilessia e
I’Istituto superiore di Sanita). L'INTERVENTO PER IL PRIMO SOCCORSO SULL’ALUNNO/A HA LA PRECEDENZA SU TUTTE LE
ALTRE MANSIONI/ATTIVITA CHE VERRANNO SOSPESE PER DARE AUSILIO ATTIVO ALLA PROCEDURA DI SOCCORSO.

DESTINATARI DELL’INTERVENTO: Alunni con certificazione di allergia.

Qualora si verifichi la crisi di un alunno non ancora segnalato con somministrazione farmaci, adottare in urgenza le
medesime procedure indicate.

Cosa puo causare una reazione allergica grave

In eta scolare I'allergia piu frequente possibile causa di anafilassi &
quella alimentare.

Sono rare le reazioni allergiche gravi da punture di Imenofteri (api,
vespe, calabroni).

Tutti gli alimenti possono causare un'allergia, ma alcuni sono piu
frequentemente coinvolfi: lafte, vovo, grano, pesce, crostacei,
arachidi e frutta secca in genere nei bambini, futli vegetali
dall’adolescenza.

Alcuni alimenti, in soggetti particolarmente sensibili, possono
evocare unareazione dllergica anche se nonvengono direttamente
mangiati, ma semplicemente inalafi (vapore di pesce cotfto, mais dei
pop-corn, arachidi, nocciole) o solo per contatto (contaminazione
dei banchi).
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l'unico rimedio per I' dllergia alimentare e la prevenzione, cioé
evitare I'esposizione (per ingestione, per contatto, per inalazione)
all'alimento responsabile.

A scuola poche regole consentono di eliminare il rischio di una
esposizione occasionale:

* Lavare le mani prima e dopo il pasio

* Non scambiare cibi con i compagni

* |Leggere sempre le etichette con gliingredienti dei cibi consumati
(lo stesso alimento della stessa marca nel fempo pud cambiare
alcuni ingredienti)

* Informare le famiglie dei compagni della presenza di un alunno
con dllergia per evitare merende che possono essere dannose
per I'allergico anche solo per inalazione

* Evitare di consumare merende nei mezzi di frasporfo nelle gite
scolastiche.

Per chi consuma i pasti a scuola, la risforazione scolastica si
occupera delle “diefe speciali” secondo le normative vigenti che
prevedono il controllo del cibo dalla preparazione alla consegna al
tavolo dell’alunno dllergico.
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ANAFILASSI LIEVE

Cute rossa, orficaria (pomfi), gonfiore
delle labbra, delle palpebre o di altre
parti del corpo.

Difficolta a respirare, respiro “rumoroso’
(stridore, sibili), nausea, vomito,
sudorazione, senso di costrizione alla
gola o al torace, dolore addominale,
diareq.

ANAFILASS|I GRAVE

Cianosi, (colore bluasfro della cute)
ipotensione, confusione, collasso,
perdita di coscienza o perdita di feci
efo urine.

* Quando c'é una reazione allergica grave a scuola...

Affivare la procedura d'emergenza stabilitfa dal diigente
scolastico

Rimanere accanto al bambino per valutare I'evoluzione
dei sinfomi

Utillizzare il cellulare dedicato per chiamare il 112 (senzd
prefisso)

Chiamare i genitori

Chiedere aiuto ad una seconda unitd che deve prendere
I'adrenalina

Somministrare adrenalina con le dosi e modalitd specificate
dal piano fergpeutico dell’alunno. La somministrazione
dell'adrendlina pofrd essere supportata dal 112 che ne
confermerd la necessita
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PIANO DI AZIONE PER LA SOMMINISTRAZIONE FARMACO
SALVAVITA (da affiggere nella classe)

Il genitore dell’alunno/a SEGNALATO NEL REGISTRO ELETTRONICO DELLA  CLASSE

ha consegnato al personale della scuola una confezione nuova e integra del

medicinale da somministrare in caso di SHOCK ALLERGICO come

da certificazione medica gia consegnata in segreteria.

Il medicinale & conservato nella cassetta del pronto soccorso, come indicato da protocollo. Nel caso in
cui si renda necessario somministrare il suddetto farmaco, il personale della scuola interverra attuando il

seguente piano di azione, che sara attuato seguendo I'ordine di priorita delle indicazioni date:

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

¢ CONSERVARE LA CALMA

* AVVALERSI DI UNA PERSONA PER | CONTATTI E PER REPERIRE IL FARMACO SALVAVITA (suonare il

campanello per chiamare il Collaboratore Scolastico che si rechera in classe avendo cura di portare il
farmaco salvavita dell’alunno interessato e il telefono):

Il docente o il collaboratore scolastico chiama il 112 e segue le indicazioni ricevute

far uscire dall’aula gli alunni e farli attendere provvisoriamente nel
corridoio (per permettere le procedure di intervento necessarie). Subito
dopo la chiamata al 112 il Collaboratore Scolastico lascia il telefono al docente
e accompagna gli alunni di classe nell’atrio, restando a vigilare. Se al
momento della crisi il docente di classe era solo, il Collaboratore Scolastico
avvisa prontamente I'addetto al primo soccorso che si reca nella classe. Se
invece al momento della crisi € presente I'insegnante di sostegno o altro
docente saranno loro ad occuparsi di avvisare |'addetto al primo soccorso.

Mentre e nell’atrio il Collaboratore Scolastico chiama i genitori

Il Collaboratore Scolastico avvisa il Dirigente o suo Vice.
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SCUOLA PRIMARIA

¢ CONSERVARE LA CALMA

* AVVALERSI DI UNA PERSONA PER | CONTATTI E PER REPERIRE IL FARMACO SALVAVITA: emettere il

suono acustico (suonando il fischietto o il campanello se in dotazione), per chiamare il Collaboratore
Scolastico che si rechera in classe avendo cura di portare il farmaco salvavita dell’alunno interessato e il
telefono):

Il docente o il collaboratore scolastico chiama il 112 e segue le indicazioni ricevute

far uscire dall’aula gli alunni e farli attendere provvisoriamente nel
corridoio davanti all’aula (per permettere le procedure di intervento
necessarie). Subito dopo la chiamata al 112 il Collaboratore Scolastico lascia il
telefono al docente e accompagna gli alunni di classe nell’atrio, restando a
vigilare. Se al momento della crisi il docente di classe era solo, il
Collaboratore Scolastico avvisa prontamente |'addetto al primo soccorso che
si reca nella classe. Se invece al momento della crisi € presente I'insegnante
di sostegno o altro docente saranno loro ad occuparsi di avvisare |'addetto al
primo soccorso.

Mentre € nell’atrio il Collaboratore Scolastico chiama i genitori

Il Collaboratore Scolastico avvisa il Dirigente o suo Vice.

SCUOLA INFANZIA

¢ CONSERVARE LA CALMA

* AVVALERSI DI UNA PERSONA PER | CONTATTI E PER REPERIRE IL FARMACO SALVAVITA: emettere il

suono acustico (suonando il fischietto o il campanello se in dotazione), per chiamare il Collaboratore
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Scolastico che si rechera in classe avendo cura di portare il farmaco salvavita dell’alunno interessato e il
telefono):

Il docente o il collaboratore scolastico chiama il 112 e segue le indicazioni ricevute

far uscire dall’aula gli alunni e farli attendere provvisoriamente nello
spazio idoneo piu vicino all’aula (per permettere le procedure di intervento
necessarie). Subito dopo la chiamata al 112 il Collaboratore Scolastico lascia il
telefono al docente e resta a vigilare gli alunni. Se al momento della crisi il
docente di classe era solo, il Collaboratore Scolastico continua a suonare il
fischietto per richiamare I'attenzione di eventuale personale che puo recarsi
in aiuto e avvisare prontamente |’addetto al primo soccorso che si reca nella
classe. Se invece al momento della crisi € presente I'insegnante di sostegno o
altro docente saranno loro ad occuparsi di avvisare I’addetto al primo
SOCCorso.

Il Collaboratore Scolastico chiama i genitori

Il Collaboratore Scolastico avvisa il Dirigente o suo Vice.

Nel caso I'emergenza si verificasse al di fuori della classe utilizzare il fischietto o campanello presente nel locale
in cui si sta verificando I'’emergenza (atrio, corridoio, laboratori, biblioteca, aula sostegno, bagni) tutto il

personale scolastico € tenuto a partecipare al piano di azione.
La prima persona che risponde al segnale di aiuto dovra applicare le procedure del rispettivo ordine scolastico.

CHIAMARE IL 112 COMUNICANDO:
SONO (identificarsi) DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO “MARCO POLO
DI CARTOCETO ” e dare le seguenti informazioni:
- INDIRIZZO DEL PLESSO (indicare plesso)
- patologia e/o sintomi dell’alunno/a che necessita di intervento
- Farmaco prescritto (tipo, dose, via di somministrazione)
- Eventuali altre indicazioni richieste dal personale sanitario
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Cordiali saluti

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Maria Antonietta Ciocca

(firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, c. 2 del D.Lgds n. 39/1993)
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